
訓練で取得した資格が
活かせます!

主な就職先

物流運送業

2月16日金～4月18日木募 集 期 間

5月9日木～7月5日金
毎週土・日・祝日・その他指定日は休校

受 講 期 間

大型自動車１種運転免許、フォークリフト運転技能取得できる資格

事前説明会 事前申込不要、訓練内容を詳しく説明します

3月5日火 10時30分～、3月15日金 14時～、3月29日金 10時30分～、
4月4日木 14時～

飯田会場 ………………
（ハローワーク飯田 1階会議室）

3月6日水 11時～、3月19日火 13時30分～、3月26日火 11時～、
4月3日水 13時30分～

伊那会場 ………………
（ハローワーク伊那 2階会議室）

4月10日水 14時～ （現地施設・設備視察）ロジスティックアジマ …

飯田公共職業安定所　TEL.0265-24-8609
伊那公共職業安定所　TEL.0265-73-8609

受講の申込先

または、お住まいの地域の公共職業安定所にお申し込みください。

その他詳細は裏面をごらんください。

受講料無料で国家資格取得!
※受講料は無料ですがテキスト代および試験手数料は個人負担となります。

【応募資格】
申込日において求職活動中（ハローワークに求職申込中）であり、全訓練日程を受講できる方。自動車運送業界の大型自動車の運転業務への就職を希望する方で、21歳以上で準中型
自動車免許及び、中型自動車免許を取得後通算して３年以上経過（免許の効力停止期間は含まない）している方。（MTに限る）直近の職歴において自動車運送業界での就業経験が
ない方。（自動車運送業界での就業経験には運転手以外の職種での就業経験も含むが、直近の離職から１年以上経過している場合は受講可能）原則、事前説明会に参加した方。
受講指示、受講推薦又は支援指示を受けた者。

2カ月コース

大型１種ドライバー育成科１
長野県飯田技術専門校主催 公共職業訓練 訓練番号 5-06-20-191-12-0108

受講生募集

10名
定員



期間／5月9日㊍～7月5日㊎ （毎週土・日・祝日・その他指定日は休校）
時間／9：40～16：20　定員／10名 （応募者が少ないときは訓練を中止する場合があります）
内容／●大型自動車１種運転免許教習　●フォークリフト運転技能講習　●パソコン（初心者でも大丈夫）
※受講料は無料ですがテキスト代等（5,720円/税込）、仮運転免許試験手数料（1,700円/税込）、仮運転免許交付手数料（1,150円/税込）、
　試験手数料（1,550円/税込）、実技補講代（8,800円/税込・1時間）、再試験料（19,800円/税込）などは個人負担となります。

期日／4月26日㊎　会場／ロジスティックアジマ （下伊那郡喬木村1353）
選考方法／午前9：30～10：30…適性検査　※適性検査料（2,200円/税込）は個人負担となります。

午前10：30～…視力検査、書類審査（受講申込書）、面接試験　※受講申込書は返却いたしません。
上記以外に選考日は予定しておりません。なお、受講申込書には日中連絡が取れる電話番号を記入してください。

訓練会場
農免道路
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消防署

A・コープ
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至松尾至高森

ロジスティックアジマ
ドライビングスクールアジマ内

〒395-1101 長野県下伊那郡喬木村1353
TEL.0265-33-2646

受付、駐車場はウェブサイトをごらんください。

長野労働局長登録教習機関・長野県認定職業訓練機関

お問い合わせ先

長野県飯田技術専門校
（担当：宮澤）
飯田市松尾明7508-3
TEL.0265-22-1067

アジマ

※公共職業安定所長の受講指示を受けた方は、受講中に手当が支給されます。
※訓練実施中、通校途中の事故による傷害や訓練中の賠償事故が対象となる職業訓練生総合保険に加入していただきます（2,500円/税込）。なお、同様の民間保険に加入済みの方は必要ありません。
※適性検査料（2,200円/税込）は個人負担となります。

科　　目 科目の内容 時間

座

学

訓

練

実
習
訓
練

ジョブカードの知識、就職情報の収集

労働安全・交通安全に資するための必要な知識

物流輸送業に従事するに当たって必要な知識

フォークリフトの運転に関する法的な知識・応用知識

ワード、エクセルを習得しジョブカードを作成する

職業観講話

訓練概要の説明、各種連絡、注意事項、アイスブレーク、自己紹介

就職支援

安全衛生

物流輸送に関する知識

フォークリフトに関する知識

パソコン操作の基本

訓練導入講習

オリエンテーション

大型自動車の運転に関する技能大型自動車Ⅰ種の運転

7Hr

６Hr

3Hr

9Hr

12Hr

3Hr

2Hr

座学訓練時間：42Ｈr　／　実習訓練時間：76Ｈr～88Ｈr　／　総訓練時間：118Ｈr～130Ｈr

中型 免許保持者
中型8t 免許保持者
準中型 免許保持者
準中型5t 免許保持者

14Hr
20Hr
23Hr
26Hr

フォークリフトの運転と操作資格の取得に当たり必要な技能及び実作業に必要な技能

運転手助手、荷捌き、仕分け、荷積みの実習

フォークリフトの運転と操作

企業実習

30Hr

32Hr

選考・試験について

受講について

訓練カリキュラム一例 （実習訓練のカリキュラムは取得免許によって変わります）


